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《営 業 日》 月曜日～金曜日 （年末年始は除きます）

《営業時間》 ８時３０分～１７時３０分 （曜日・時間については御相談に応じます）

住所 〒761-0301 高松市林町２４３－２

☎ ０８７－８８０－３７７３
URL : https://www.day-taiju.com/

当事業所においての「アクティビティ・ケア」

脳や心身機能の維持・向上を図る援助活動であるアクティビティ・

ケアは利用者様の生活をより豊かにするケアです。認知症予防また

は認知症高齢者の脳活性化、脳リハビリに活用され、効果を上げて

いるものであります。当事業所においても生活に必要な身体機能の

持続はもちろん、認知症にならないため、認知症の進行を遅らせる

ためにも、アクティビティ・ケアを通して精神の向上を目指してい

ます。全国でも数少ない「心の栄養士」であるアクティビティディ

★介護予防相談・介護相談・認知症相談も行っています

★利用料は介護度によって異なりますので、お気軽にお問い合わせください

中四国で唯一の「アクティビティ・ケア宣言施設」です

目的に合わせたリハビリ機器

ゆったりリビングルーム

体調に合わせて選べるバス・トイ
全国の
アクティビティ宣言施設

・手工芸や音楽などの芸術文化活動

・体操やゲームも交えた遊び文化活動

・花見や散歩といった外出活動 など

日々の生活を充実したものにするため、一人ひとりの

生活文化にあわせてコーディネイトさせていただきます。



㊟　天候等により実施しない場合もあります。

ここでご紹介した他にも、毎月のお誕生日会、農園や、

皆で作ろうたこ焼きパーティーなど催し物を開催して

おります！

歯科医師による、簡単でわかりやすい口腔ケア指導、

美容ケアなど各専門家によるアクティビティ・ケア

を提供します。また利用者ご家族様の介護相談、認知

症相談、介護予防相談、ご希望により介護指導も行っ

ておりますので、どうぞお気軽にお声かけして下さい。

一日の流れ

当事業所では自宅でくつろいでいる気分になれるよう家庭的な雰囲気作り、

笑顔で御帰宅していただけるよう心掛けています。

年間行事予定

≪営業日≫ 月曜～金曜日(年末年始は除きます）

≪営業時間≫ ８：３０～1７：３０（曜日・時間については御相談に応じます）

住所 〒761-0301 高松市林町２４３-２

☎ （０８７)８８０－３７７３
URL : https://www.day-taiju.com/

※ご不明な箇所はお気軽にお問い合せ下さい。

●ご自宅へお迎え ９時３０分 事業所到着

送迎車で、ご自宅までお迎えに伺います。

●バイタルチェック・体操・運動・入浴

ご自分のペースでできる運動で健康維持・改善します。

個別浴槽にて入浴していただけます。

●昼食 １２時

嚥下口腔体操後、ご利用者様、スタッフも一緒に楽しく

食卓を囲みます。

●各種アクティビティ

脳活性ゲーム・健康体操等、泰寿ならではのアクティビ

ティでお楽しみいただけます。

●ご自宅へお送り １６時４０分 事務所出発

送迎車で、ご自宅までお送りいたします。

●ティータイム・余暇活動 １５時

おやつを頂きながらのおしゃべりや、余暇活動で作品作

り等のお好きな時間をお過ごしください。

節分祭
ひな祭り
お花見会

お月見会
収穫祭
運動会

七夕祭り
流しそうめん

カラオケ大会
クリスマス会
忘年会


